Plan terapii logopedycznej

Cele terapii logopedycznej

1. Usuwanie wad i zaburzenowy.
2. Ksztaltowanie prawidtowej mowy pod wzdem gramatycznym,
fonetycznym, leksykalnym.

Zadania w zakresie terapii logopedycznej:

1. Badanie logopedyczne mowy uczniow.

2. Szczego6towe badanie ucznidw zakwalifikowanychudniatu w
terapii logopedycznej.

3. Opracowanie i tworzenie indywidualnych kart diagy i terapii
dzieci.

4. Budowanie wizi emocjonalnej z dzieckiem.

5. Ksztaltowanie rozumienia pdjjako naredzia kategoryzowania
Swiata.

6. Ksztattowanie stuchu fonematycznego zdsan dzieckiem.

7. Cwiczenia uprawniace motoryk naradéw mowy: pzyka, warg,
podniebienia ngkkiego.

8. Cwiczenia pogibionego oddechu.

9. Cwiczenia fonacyjne.

10. Opracowanie uktadow artykulacyjnych vdamvych dla danego
szeregu glosek.

11. Opracowywanie wymowy struktuiziykowych:

a) Wywotywanie gtosek w izolacji,

b) Wywotywanie gtosek w sylabach,

c) Wywotywanie (utrwalanie) gtosek w nagtosie, wysgje,srodgtosie
wyrazow,

d) Utrwalanie gtosek w wytaniach,

e) Utrwalanie gtosek w zdaniach,

f) utrwalanie gtosek w opowiadaniach, zabawachgigra
dydaktycznych a tale w mowie spontanicznej.

12. Ksztaltowanie i doskonalenie ungimjosci komunikacyjnych.
13. Ksztaltowanie sytemu gramatycznego.



Zadania w zakresie kompensacji korekty zaburzen percepcyjno
— motorycznych

1. Usprawnianie analizy i syntezy stuchowej, wznok() oraz
orientacji przestrzenne,.

2. Stymulowaniegzykowego rozwoju dzieci poprzéwiczenia i
zabawy utrwalajce czytanie i pisanie.

Zadania w zakresie profilaktyki logopedycznej

1. Prowadzenie badarzesiewowych ¥réd ucznidw.

2. Organizowanie terapii logopedycznej dla dziezakurzeniami
mowy.

3. Organizowanie i prowadzenie poradnictwa dla icil.

4. Zackcanie rodzicow do czynnego udziatu w terapii dzseck
5. Kontynuowanie terapii logopedycznej dla dzidmetych terapa
logopedyczn w roku poprzednim,

Zasady pracy korekcyjnej

. Wczesne rozpoegie terapii,

. Indywidualizacja,

. Kompleksowe oddziatywanie,

. Wykorzystywanie wszelkich mbwosci dziecka,
. Swiadome i aktywne dziatania,

. Wspotpraca z najlilszym otoczeniem,

. Systematyczrso,

. Stopniowanie trudrici,

. Utrwalanie.

OCoo~NOOOTPA~WNEPE

1. Diagnoza logopedyczna

2. Cwiczenia przygotowuajce artykulatory do wywotywania
zaburzonych gtosek:

» Cwiczenia oddechowe.



« Cwiczenia nargdéw artykulacyjnych:gzyka, warg, podniebienia
miekkiego,zuchwy.

« Cwiczenia emisyjno- glosowe.

3. Cwiczenia wigciwe z zakresu korekcji wad wymowy:

« Wywotanie gtoski w izolacji.

 Utrwalenie gtoski korygowanej na materiageyjkowym w
logotomach, wyrazach (nagtasodgtos, wygtos), zdaniach.

« Cwiczenia utrwalajce wywotan gtoske w wierszykach,
piosenkach, wyliczankach, powiedzeniach.

¢ Automatyzacja poprawnej wymowy w mowie spontanéjz
opowiadanie ilustracji, historyjek obrazkowych, muavy kierowane.
» Cwiczenia utrwalajce z wykorzystaniem komputera.

4. Cwiczenia wspomagage terapi logopedycza.

- Cwiczenia ortofoniczne (udziat w z@jach grupowych).

- Cwiczenia stymulujce rozwoj stuchu fonemowego.

- Cwiczenia i zabawy z muzyk logorytmika.

- Cwiczenia stymulujce ogoélny rozwdj dziecka (rozwijanie
stownictwa czynnego i biernego, koordynacji wzrokewtuchowo-
ruchowej, pamici, myslenia, orientacji przestrzennej).

» Ksztaltowanie tworczej aktywioi stownej dziecka poprzez
tworzenie swobodnych tekstow, rymowanek.

» Wyrabianie u dzieci umiejnosci postugiwania si poprawn
polszczyzn.

CEL | GLOWNE ZADANIA TERAPII:

1. Ksztattowanie prawidtowej mowy poprzez korygovearaburzé

w zakresie strony fonetycznej, leksykalnej, gramamgj.

2. Stymulowanie op@nionego rozwoju mowy.

3. Doskonalenie wymowy juuksztattowane.

4. Wdraanie do praktycznego wykorzystania nawykéw poprawne
wymowy przyswojonej w tokidwiczen.

5. Usprawnianie techniki czytania i pisania.

6. Wdraanie dzieci do obcowania z literagursztuky oraz tworczej
aktywndici stownej.




METODY PRACY:

a. Aktywne (dzieckdwiadomie¢wiczy mowe, bierze udziat w
terapii)

b. Demonstracja - pokazanie dziecku na czym pategaienie danej
gtoski (poprawne utzenie n. mowy przed lustrem).

c. Demonstracja + instrukcja — logopeda pokazoj@awia, co dzieje
sie z artykulatorami, méwi co dziecko ma zrébi

d. Metoda mechaniczna - stosowanie przyboréw typatsitka, rerek,
monokinezy ¢wiczenia z palcem) oraz innych przydadpw
logopedycznych.

e. Metody substytucyjne - wykorzystywang s utrwalone gtoski i
przeksztatcane w te, ktorych dziecko nie wymawiprpa/nie, np.
diugie wypowiadanie dzstowego t” prowadzi do powstania ,cz”, a
wypowiadanie dzstowego ,cz” do powstania ,sz".

f. Metody ortofoniczne - wywotywanie gtosek przedpowiednie
¢wiczenia oddechowe i inne wspomaga.

g. S rowniez metody pasywne (zabawa, logorytmika, rytmika,
rysowanie) dziecko nie zajmujeSanm mows, ale wptywaj na ng
emocje, pami¢, motywacja).

PLAN PRACY

1. Prace organizacyjne: przygotowanie gabinetuattjepia terapii
logopedycznej, zebranie pomocy dydaktycznych.

2. Diagnoza logopedyczna - kwalifikowanie dziecizdg¢
logopedycznych, zapoznanie giopiniami Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, konsultacje z wychowawpedagogiem szkolnym,
zatazenie dokumentacji.

3. Cwiczenia logopedyczne.

» Oddechowe: wyrabianie oddechu dla mowwyiczenia oddechu
przeponowego, wydkanie fazy wydechowefwiczenia emisyjne,
c¢wiczenia ekonomicznego zywania powietrza i umiejnosci
synchronizowania pauz oddechowych #drgwypowiedzi.

» Glosowe: wyrabianie wigiwej tonacji, kierowanie gtosu na mask
¢wiczenia umisjtnosci modulowania sity gtosu i prawidtowego
brzmienia gtosek w sylabach, wyrazach, zdaniaciladawanie
gtosow.

 Stuchowe: usprawnianie odbioru Fodw akustycznych,



rozpoznawanie weaen stuchowychgwiczenia poczucia rytmu,
rozr&nianie gtosek dobrzezle wypowiedzianych.

* Artykulacyjne: usprawnianie wdaiwego funkcjonowania nagdow
mowy, wywotywanie gtosek w izolacji, utrwalanie iploprawnej
realizacji w logotomach, wyrazach, zdaniach, nauiaszy, piosenek
z nasileniem gtoskiwiczone,;.

 Leksykalne: rozwijanie mowy poprzez opowiadarnisdryjek
obrazkowych, opowiadanie ilustracji, przeczytantgstu, udzielanie
odpowiedzi na pytania, gry i zabawy ortofoniczéwiczenia w
czytaniu i pisaniu.

4. Wspotpraca z wychowawgcrodzicami — instruowanie o sposobie
korekcji mowy, pokazwiczen, informowanie o posgpach.



