Terapia Rotacyzmu

ROTACYZM - nieprawidtowa artykulacja fonemu ,r”.
1.Wyrdzniamy:

- mogirotacyzm- opuszczanie gtoski ,r”;

- pararotacyzm- gtoska ,r” wymawiana jest jako lib

) (substytucja);

- rotacyzm wiciwy:

- r. uwularny (¢zyczkowy) - drgagzyczek,

- 1. lateralny (boczny) - drggapoliczki lub kyciki ust,

- r. welarny (krtaniowy),

- r. faryngealny (gardiowy) - tylna e jezyka zblia st do tylnej
sciany gardia.

2. Przyczyny rotacyzmu:

- niedostateczna sprawdigezyka (krotkie wdzidetko podgzykowe,
jezyk gruby, zbyt wielki),

- zbyt duze lub mate napcie misniowe.

3. Terapia rotacyzmu:

- badanie stuchu fonematycznego przy rotacyzmistgtuecyjnym,

- ¢wiczenia usprawnigge motoryk jezyka,

- ¢wiczenia przygotowawcze do wymawiania ,I” :

- szybkie wymawianie dzstowych gtosek ,t” i ,d” oraz kombinaciji z
tych gtosek, zmieniag ich kolejnd¢ czy dodajc kolejno samogtoski
np.: tttt, dddd, tdtdtdtd, tede- tede- tede, tdddu- tedu.

- wymawianie wyrazow z ,r”, ale zamienagj te gtoske na ,I", co
pomaga w uzyskaniu przedngaykowo-dziastowego brzmienia
(tlawa, dloga, cytlyna itp.).

- ¢wiczenia w dmuchaniu: dmuchanie na przyklejony zigb&a
jezyka pasek papieru, zdmuchiwanie z czubka kawalk&épieru oraz
inneéwiczenia oddechowe.

» zabawy zgzykiem : parskanie, konik, samochaod, wylizywanikiso



czekolady z podniebienia, mycikzykiem zbdw, wypychanie
jezykiem policzkéw itp.

* ¢wiczenia utrwalajce wywotan gtoske " :

- wymawianie wyrazéw lub zbitek spotgtoskowych, mdza”
wystepuje w otoczeniu ,t" i ,d” np.: tda, tdo, tde, tdieda, tedo, tede,
tedu, tedy, trla, trlo, trle, trlu oraz wyrazow typdrops, drabina,
trawa, wiatr (zyk za watkiem dzstowym),

- wymawianie wyrazow gdzie ,r” wyspuje w grupach
spotgtoskowych

- wymawianie wyrazow gdzie ,r” wyspuje w grupach
samogtoskowych.

» dalej wg schematu utrwalania.



