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Terapia Seplenienia

1.Seplenienie — nieprawidtowa realizacja fonemow trzech szeregow
Szumicego, sycacego

| ciszacego. S to seplenienia typu substytucyjnego, gdyiecko
zastpuje gtosk np. ,.sz” gtosl, ktora juz potrafi wymowt np. ,s”.
Wyrdozniamy rownie seplenienie zdeformowane, gdzie obok
substytucji wysipuje take deformacja np.:

a. medzyzbowe - jak wyej, dodatkowo dziecko wsuwezyk
miedzy zby.

b. boczne - strumiepowietrza wyptywa bokiem jamy ustnej. ioto
by¢ przeptyw jedno- lub obustronny.

c. wargowo- zbowe- zty uktad warg (seplenieni@iszczce, usta
zbyt wysungte do przodu).

2. Przyczyny seplenienia:

- wady anatomiczne (tylozgryz, przodozgryz, zgrixaoty lub inne
wady zgryzu, wysokie podniebienie, brak pionizaajgtkie
wedzidetko),

- upcledzony stuch, ndadownictwo, niesprawrid jezyka, warg,

- stany chorobowe nagdéw oddechowych, oddychanie przez otwarte
usta, zty sposob potykania, np. niemeeyl, zte napjcie jezyka,
anomalie zbowe, ubytki zbowe.

3. Terapia seplenienia:

- Terapia wsfpna:éwiczenia ortofonicznewiczenia narzdow
artykulacyjnych, usprawnianie zaburzonych funkc;ji.

- Terapia whaciwa:

- wprowadzenie prawidtowej gtoski przez szeéegczen,

- utrwalanie gtoski w izolacji (tttt, dddd) — utriemie w sylabach,
wyrazach w nagtosidgroédgtosie i w wygtosie,

- utrwalenie w grupach spotgtoskowych na prika i na kacu,

- ¢wiczenia ra@nicujace gtoski,

- zestawienia dwuwyrazowe,

- zdania dtasze, wierszyki i piosenki,



- gry dydaktyczne, swobodna wypowiediziecka.

Terapia seplenienia bocznego:

- zaleca si stosowanie metod ortofonicznych, skierowanych giéw
na uksztattowanie poprawnego toru przeptywu poweefprecyzyjne
dmuchnécie na ceg),

- do poprawnego dmuchania gczamy artykulag: dmuchngcie |
wypowiadanie ,s”(Wz syczy s, S, S) dziecko sprawdza czy jest
dmuchnécie przyktadaic dton w poblizu ust,

- z gtoski ,s” do ,.sz” mana przej¢ przez wymawianie ggte ,s” i
podwijanie gzyka do tyhu,

- utrwalanie wg schematu.

Terapia seplenienia miedzyzebowego:

- demonstracja przed lustrem na pierwszychaagh, dziecko musi
zobaczy, jak map wygladat narady artykulacyjne podczas wymowy
gtoski,

- ¢wiczenia na czucie patenia gzyka, dziecko musi wiedztegdzie
ma by¢ jezyk i ze ma by schowany zagbami,

- ¢wiczenia na pionizag¢jjezyka,

» Wg schematu utrwalanie.




